


Προεδρείο: Βασιλική Τσαντήλα, Φαρμακοποιός, Ειδική Γραμματέας ΔΣ ΕΦΕ 

10.00 - 10.35 (35’):  Φαρμακείο, μια νέα σφαίρα επιρροής για την ομορφιά 
Κωσταντίνος Γαρδίκης, Φαρμακοποιός, MSc, PhD, Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης Apivita, Eπ. 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Frederick, Μέλος ΔΣ ΕΦΕ 
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Δώρα Καφούρου, Marketing Manager, SVR 

10.35 - 11.10 (35’):  Φάρμακα και cross - selling: Πώς το φάρμακο ανοίγει το δρόμο
για τη συμπληρωματική πρόταση σε καλλυντικό ή συμπλήρωμα διατροφής
Ιωάννα Χήνου, Καθηγήτρια και Διευθύντρια Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών 
Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Γ.Γ ΕΦΕ 
Άκης Καραμάνος, Φαρμακοποιός, Βοηθός Αρχισυντάκτη PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

11.10 -11.40 (30’): Διάλειμμα

11.40 -12.15 (35’):  Καλσιφεδιόλη. Η διαχείριση της βιταμίνης D αλλάζει.
Ποιος είναι ο ρόλος του φαρμακοποιού; 
Ελένη Περιφάνη, Φαρμακοποιός, MSc in Strategic Marketing,Brand Manager OTC/CHC ELPEN  
Χορηγός ΕΛΠΕΝ

12.15 -12.50 (35’):  Γιατί και πως πρέπει να εμβολιάζεται ο τραυματίας στο φαρμακείο; 
Τσιαούση Ιωάννα, Md PHD,Gynecologist –Obstetrician, MSc exeMBA Economic & Business Uni Athens, 
MEDICAL HEAD VACCINES DPT VIANEX   
Χορηγός ΒΙΑΝΕΞ

12.50 -13.20 (30’): Διάλειμμα 

13.20 -13.55 (35’):  PCV21: Νέο εμβόλιο έναντι του πνευμονιόκοκκου, προσαρμοσμένο 
στην επιδημιολογία των ενήλικων
Eλένη Μπουτσελάκου, PharmD, MSc  , Medical Advisor Vaccines , Medical Affairs Department, MSD Greece    
Χορηγός MSD

Προεδρείο: Aγγελική Σιαμίδη, MSc,PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΕΚΠΑ, 
Μέλος ΔΣ ΕΦΕ 

13.55 -15.15 (80’): Πάνελ:  Ψηφιακή Υγεία στη Πράξη: Ποιες είναι
οι Προκλήσεις  για το 2026;
Συντονιστής: Εύα Ντελιδάκη, Δημοσιογράφος Υγείας
Συμμετέχουν: Άδωνις Γεωργιάδης, Υπουργός Υγείας  
Νίκη Τσούμα, Διευθύνουσα Σύμβουλος  της ΗΔΙΚΑ ΑΕ 
Σπύρος Σαπουνάς, Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων  
Απόστολος Βαλτάς, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΠΦΣ, Πρόεδρος ΦΣ Λέσβου  
Χρήστος Λιονής, Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής  και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Ιωάννης Λεκάκης, Καθηγητής Καρδιολογίας , Πρόεδρος Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής  
Τάκης Φράγκος, Φαρμακοποιός, Ταμίας του ΠΦΣ 

15.15 -15.45 (30’): Διάλειμμα 

15.45 -16.45 (60’):  Πάνελ: Υπηρεσίες στο φαρμακείο: Εμβολιασμοί, τεστ, 
συμβουλευτική, διανομή ΦΥΚ
Συντονιστής: Χαράλαμπος Πετρόχειλος, Δημοσιογράφος Υγείας 
Συμμετέχουν: Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας, ΤΒΑ 
Σεραφείμ Ζήκας, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΙΔΕΕΑΦ, Α’ Αντιπρόεδρος ΠΦΣ 
Κωνσταντίνος Μανωλόπουλος, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΦΣΑ 
Γεώργιος Καπετανάκης, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου

16.45-17.20 (35’):  Βιολογικές Θεραπείες: Η Συναρπαστική Ιστορία τους στην 
Οστεοπόρωση και η Επόμενη Μέρα 
Παρασκευή Γερ. Μακεδονοπούλου, PhD, MSL GenMed Amgen  
Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός φαρμακοποιός , MClinPharm, MSc Διαχείριση Γήρανσης και
Χρόνιων Νοσημάτων, Αναπλ. Καθηγητής Πρόγραμμα Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας                            
Χορηγός AMGEN

17.20 -17.50 (30’): Διάλειμμα 

17.50 -18.25 (35΄):  Ο Ρόλος του Φαρμακοποιού στην Προαγωγή του Εμβολιασμού: 
Επικοινωνιακές Δεξιότητες και Διαχείριση της Διστακτικότητας στον Εμβολιασμό 
Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός φαρμακοποιός , MClinPharm, MSc Διαχείριση Γήρανσης και
Χρόνιων Νοσημάτων, Αναπλ. Καθηγητής Πρόγραμμα Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας                                                                                                                          

18.25 -19.20 (55’):  Πάνελ: Care4patient 
Συντονίζουν: Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια  Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Α’ Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΦΕ 
Άκης Καραμάνος, Φαρμακοποιός, Βοηθός Αρχισυντάκτη Pharmacy Management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Συμμετέχουν:  Σταματούλα Τσικρικά, Πρόεδρος Ομάδας Προαγωγής Υγείας, Ιατρικής Εκπαίδευσης και 
Διακοπής Καπνίσματος Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Secretary and Treasurer of UEMS 
Pneumology Section     
Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Αντιπρόεδρος ΕΛΛΟΚ & Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού “Άλμα Ζωής” 
Dr Χρήστος Δαραμήλας, Βιολόγος, Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ  
Μιχαήλ Βικελής, Νευρολόγος, MD MSc in Headache Medicine, PhD  
Ολίνα Ηλιάδου, MSc Clinical Pharmacologist, MBA in Pharmacy Management, MPharm 

Μια εκδήλωση που αναγνωρίζει και ανταμείβει τους φαρμακοποιούς και τις ομάδες τους.  
Η τελετή απονομής των Βραβείων Φαρμακείου αναγνωρίζει τους νικητές σε 6 κατηγορίες, 
αναδεικνύοντας την αριστεία και τη δέσμευση των φαρμακοποιών και των ομάδων τους.  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ Βράβευσης: 
- Φροντίδα και Συμβουλές Υγείας στους ασθενείς 
- Καινοτομία στο εργαστήριο  
- Επικοινωνία - μάρκετινγκ εντός του φαρμακείου 
- Ψηφιακή επικοινωνία 
- Design και εργονομία χώρου 
- Ομαδικότητα στην εξυπηρέτηση πελάτη (για ομάδα φαρμακείου) 

Κριτική Επιτροπή Βραβείων Φαρμακείου: 
Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας 
Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΔΣ ΕΦΕ 
Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Α’ Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΦΕ  
Σοφία Χατζηαντωνίου, Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Φαρμακευτικής Παν/ου Πατρών, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Προέδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κοσμητολογίας, Β Αντιπρόεδρος ΕΦΕ 
Ιωάννα Χήνου, Καθηγήτρια και Διευθύντρια Εργαστηρίου Φαρμακογνωσίας και Χημείας 
Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Γ.Γ ΕΦΕ 
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Αίθουσα Ν. Σκαλκώτας                                        
10ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
Της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ) /10:00-19:20

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - Αίθουσα MC3.4 / 15.30-17.30
Ευρωπαϊκός κόμβος ψηφιακής καινοτομίας Health HUB 

“Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην φαρμακευτική φροντίδα των ασθενών ”

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - Αίθουσα MC3.4 / 17.30-18.10

19.40: Τελετή Απονομής Βραβείων Φαρμακείου 

15.30 - 15.45 (15’): Καλωσόρισμα 
Συντονιστές: Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανοτεχνολογίας, 
Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, συντονιστής Health Hub ΕΚΠΑ - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ, Πρόεδρος ΔΣ ΕΦΕ 
Μαρία Πουρνάρη, International Growth Manager, JOIST | COO EDIH Health Hub, iED   

15.45 - 16.00 (15’):  Εισαγωγή στην ΤΝ και στη Μηχανική Μάθηση  
Δρ. Σταύρος Σταυρινίδης,  Καθηγητής Μη Γραμμικής Δυναμικής και Ηλεκτρονικών, Τμήμα Φυσικής 
ΔΠΘ, Μέλος ομάδας Health Hub  

16.00 - 16.15 (15’):    Ευρωπαϊκός Κόμβος Ψηφιακής Καινοτομίας “Health Hub” - 
ρόλος, λειτουργία, και υπηρεσίες   
Μαρία Πουρνάρη, International Growth Manager, JOIST | COO EDIH Health Hub, iED 

16:15 - 17.30 (75’):  Διαδραστικό Εργαστήριο: Η Τεχνητή Νοημοσύνη και οι 
Ψηφιακές Πραγματικότητες στην Εκπαίδευση και Κατάρτιση των Φαρμακοποιών
Δρ. Σταύρος Πιτσικάλης, Συντονιστής Κόμβου EduTech DIH, Μέλος ΕΔΙΠ Πανεπιστημίου Αιγαίου - 
Τμήματος Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού, Μέλος ομάδας 
έργου Health Hub των Π.Δ.Β.Μ./Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του Παν. Αιγαίου 
Δρ. Ιλόνα - Ελευθερία Ουασίτσα, Υπεύθυνη Εκπαιδευτικών Υπηρεσιών & Καινοτομίας Κόμβου EduTech 
DIH, Μέλος ομάδας έργου Health Hub των Π.Δ.Β.Μ./Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του Παν. Αιγαίου
Ηλίας Κατσόγιαννης, Φαρμακοποιός, MSc, Υποψ. Διδάκτωρ   

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/01/26 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια

17.30 -18.10 (40’):  Προληπτικός έλεγχος για τον καρκίνο του παχέος εντέρου 
Νίνα Μαρκουτσάκη, Γαστρεντερολόγος-Επεμβατικός ενδοσκόπος, Διευθύντρια Ε’ Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, Metropolitan General
Αλέξανδρος Αγγέλου, Φαρμακοποιός 
Αλίκη Πελετίδη, PhD, SFHEA, MPharm, Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Φαρμακευτικής Πρακτικής και 
Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Επιστημών Ζωής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας



Αίθουσα MC2
10ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
Της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ) /15:45-19:30

Αίθουσα MC3.2
INNOVATION MARKETING ΙΝ PHARMA  / 10:30-12:25

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/01/26

Αίθουσα MC2
8η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΕΝΕΠΥ

ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (ΤΝ) ΣΤΗΝ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΝΑΝΟΙΑΤΡΙΚΗ / 10:00 - 15:00

10.00 - 10:15 (15’): Καλωσόρισμα Συνέδρων  
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος, Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής-Ακτινοφυσικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΕΛΕΝΕΠΥ  

10.15 - 10:45 (30’):  Εισαγωγή στην ΤΝ και στην μηχανική μάθηση 
Δρ. Σταύρος Σταυρινίδης, Καθηγητής Μη Γραμμικής Δυναμικής και Ηλεκτρονικών, Τμήμα 
Φυσικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Μέλος ομάδας Health Hub   

Συνεδρία 1η: 
10:45 - 11:25 (40’): ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΝ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΩΝ 

Προεδρείο: Νεφέλη Λαγοπάτη, Επ. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καλλιόπη Πλατώνη, Αναπλ. Καθηγήτρια Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

10.45-11.05 (20’) Η ΤΝ και η σύγχρονη θεραπευτική και ψηφιακές θεραπείες 
Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανοτεχνολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ

11.05-11.25 (20’) Νανοδομημένοι φορείς φαρμάκων για την καταπολέμηση του 
καρκίνου καθώς και καρδιολογικών και νεφρικών παθήσεων
Ερμής Ιατρού, Καθηγητής, Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Συνεδρία 2η: 
11:25 - 11:45 (20’): ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΩΝ  

Προεδρείο: Ελίνα Σπυράτου, Επιστημονική Συνεργάτης, Εργαστήριο Εφαρμοσμένης 
Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Η ΤΝ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΊΑ
Αλέξης Κελέκης, Καθηγητής, Δ/ντής Γ’ Εργαστηρίου Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Συνεδρία 3η: 
11:45 -12:20 (35’): ΤΝ ΚΑΙ EΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ    

Προεδρείο: Μαρία Γαζούλη, Καθηγήτρια Βιολογίας - Νανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  
Κώστας Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανοτεχνολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, 
ΕΚΠΑ 

11.45-12.05 (20’): ΑΙ tools in Pharmaceutical Products Development Process
Dr Μαρία Χουντουλέση, Φαρμακοποιός MSc, PhD, PostDoc 

12.05-12.20 (15’): Συζήτηση 

Συνεδρία 4η:   
12.20-14.00 (100’): ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   
Προεδρείο: Νατάσσα Πίππα, Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Εργασίες φοιτητών ΔΠΜΣ στη «Νανοϊατρική» 

14:00 - 15:00 (60’): ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΔΠΜΣ «NANOMEDICINE» & ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΕΛΕΝΕΠΥ 
& Βραβεύσεις καλύτερων διπλωματικών εργασιών και εργασιών
Future Perspectives του ΔΠΜΣ «Nanomedicine» 
Μαρία Γαζούλη, Καθηγήτρια Βιολογίας - Νανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανοτεχνολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος, Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής-Ακτινοφυσικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΕΛΕΝΕΠΥ 
 

15.45 -16.20 (35’):  Πώς να Οργανώσετε Καλύτερα το Εργαστήριο του Φαρμακείου σας;  
Σοφία Χατζηαντωνίου, Αν. Καθηγήτρια Τμήματος Φαρμακευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστημίου Πατρών
Σοφία Τράντζα, Φαρμακοποιός, MSc, CAS, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοποιών
Ηλίας Κατσόγιαννης, Φαρμακοποιός, MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ  

16.20 - 16.55 (35’):  Η επόμενη γενιά περιποίησης πληγών: Τεχνολογία και συμβουλευτική σε δράση
Μαρία Άννα Ζήση, MD, Ειδικευόμενη Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 
Χορηγός BΕΙΕRSDORF (BDF)

16.55 - 17.35 (40’):  Ξηροφθαλμία: Προκλήσεις του σύγχρονου τρόπου ζωής και η λύση
με τη δύναμη του Systane
Θεοφάνης Λιάζος, Sr. Manager Professional Education & Development CSEE & EE Clusters Alcon Vision Care 
Χατζηαναστασίου Δημήτριος, Υπεύθυνος Τεχνικής και Επιστημονικής Υποστήριξης Προϊόντων Οφθαλμικής 
Φροντίδας Gerolymatos International
Χορηγός GEROLYMATOS ΙΝΤΕRNATIONAL
 
17.40 - 18.30 (50’): ΚΟΠΉ ΠΊΤΑΣ ΕΦΕ 

18.30 - 19.30 (60’):  Επίδειξη Α’ Βοηθειών από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 
Συντονισμός: Στέλλα Αθανασάκη, Εκπαιδεύτρια Α’ Βοηθειών  CPR /AED, Υπεύθυνη Εθελοντικής 
Διοίκησης / Υπεύθυνη Εκπαίδευσης, Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Αθήνας 

10.30 - 11.15 (45’):  Hire an AI Agent for your sales and marketing 
Ισίδωρος Σιδερίδης, CEO Pobuca

11:15 - 11:45 (30’):  Experience Is the New Engagement: Innovation, Creativity & 
Measurable Results in Action
Κωνσταντίνος Ψυχούλης, Sales & Marketing Lead, Get2Work 

11:45 - 12:05  (20’):  Fireside chat: Symbiotic Commerce. Πώς συνυπάρχουν το AI 
και το Εμπόριο στη δημιουργία αξίας  
Νίκος Βαρβαδούκας, Global Chief Marketing & Growth Officer Novibet 
Συντονισμός: Αντώνης Σακάλογλου, Commercial Lead ΧΑΡΑΜΗ ΑΕ

12:05 - 12:25  (20’):  Conclusion Panel
Συντονισμός: Αντώνης Σακάλογλου, Commercial Lead ΧΑΡΑΜΗ ΑΕ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ

13:00 - 13:15:  40 FOOD - Σνακ υγιεινής διατροφής για όλη την οικογένεια

13:15 - 13:30:  HEALTH PLUS - Συμπληρώματα διατροφής. Το PLUS+ στην υγεία

13:30 - 13:45:  ΕΥΖΗΝ by Elen - Συμπληρώματα διατροφής και προιόντα τοπικής 
εφαρμογής που στοχεύουν στην απελευθέρωση του σωματικού και ψυχικού βάρους 

13:45 - 14:00:   HELLENIC VOUCHER - Χρηματοοικονομικές Υπηρεσίες

14:00 - 14:15: Διάλειμμα

14:15 - 14:30:  MEDITECH - Pharmacy Robot Automation

14:30 - 14:45:  ORJENA - Κορεάτικη Σειρά Καλλυντικών

14:45 - 15:00:  VRESMOO - Το Νο1 Μarketplace Φαρμακείων   

15:00 - 15:15:  ETEREA by Skinstories - Καινοτόμα Kαλλυντικά με Συστατικά Φυτικής 
                            Προέλευσης

15:15 - 15:30: Διάλειμμα 

15:30 - 15:45:  SEDOASPIS by Aniva International - Συμπληρώματα Διατροφής

15:45 - 16:00:  THERAFLEX Pillow Innovation - Προϊόντα Ευεξίας

16:00 - 16:15:  PERICLIM FORTE by Adelco - Συμπλήρωμα Διατροφής για την 
                             Εμμηνόπαυση

16:15 - 16:30:  NEIRIS  - Καλλυντικά με θαλάσσια ενεργά συστατικά

16:30 - 16:45: Διάλειμμα

16:45 - 17:00:  MAGNASAND - Ιατροτεχνολογικά Προιόντα με Μαγνητική Άμμο

17:00 - 17:15:   PAYPOD - Ανέπαφες Πληρωμές Paypod by Cubelq

17:15 - 17:30:  MAMEDS - 

Αίθουσα MC3.2
New brands & services concepts / 13:00-17:00

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια



Αίθουσα MC3  / 10:00 - 18:40
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

Αίθουσα MC3.4  / 09:00 - 15:00
4ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ

ΤΗΣ ΠΕΦΝΙ 

Λοιμώξεις σε ασθενείς με εξειδικευμένες ανάγκες: Ογκολογία, 
Αιματολογία, Σπάνιες παθήσεις. Ο ρόλος του νοσοκομειακού 

φαρμακοποιού στη βέλτιστη χρήση των αντιμικροβιακών

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΝΟΙΓΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΜΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ

1ο Πάνελ
10.00 -11.00 (60’):   Σχεδιασμός και υλοποίηση: Από την ιδέα στην πράξη 
Συντονιστής: Άκης Καραμάνος, Φαρμακοποιός, Βοηθός Αρχισυντάκτη PHARMACY management ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Συμμετέχουν: Γιάννης Κοντάκος, Οικονομολόγος, Σύμβουλος Επιχειρήσεων 
Στέλιος Μουσαμάς, Μηχανικός Παραγωγής και Διοίκησης, ΜΒΑ, Σύμβουλος επιχειρήσεων και 
φαρμακείων 
Κωνσταντίνα Αλεξοπούλου, Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος ΦΣ Πειραιά 

2ο Πάνελ
11.00 -11.40 (40’):   Πώς ένα νέο φαρμακείο μπορεί να γίνει ανταγωνιστικό;
(success stories)  
Συντονιστής: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια Pharmacy Management ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Συμμετέχουν: 3 νέοι φαρμακοποιοί μοιράζονται μαζί σας τις εμπειρίες τους  
Ελισσάβετ Τσακάλου, Φαρμακοποιός 
Eλένη Πανώρη, Φαρμακοποιός 
Ελένη Μολυμπάκη, Φαρμακοποιός

Εργαστήριο Επιμόρφωσης Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών στην 
Αντιμικροβιακή Επιτήρηση

9.00 - 9.30 (30’): Προσέλευση Συνέδρων 

9:30 -10:00 (30’):  Ανοσοθεραπεία στη Σήψη 
Γιαμαρέλλος 
Μπουρμπούλης Ευάγγελος 

10:00 -11:30 (30’):  Η ορθολογική χρήση της αντιμικροβιακής αγωγής από την 
κοινότητα στο νοσοκομειακό περιβάλλον
Ευαγγελάτου Ελένη, Κλινική ΡΕΑ 
Ιωαννίδης Κωνσταντίνος, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ     
Λαδιά Αγγελική, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center 
Παναγιωτακοπούλου Σπυριδούλα, ΙΑΤΡΙΚΟ Κέντρο Αθηνών, Κλινική Αμαρουσίου 

11:30 -12:00 (30’): Διάλειμμα

12:00 -14:30 (150’):  Workshop 
Χαρτογράφηση κατανάλωσης αντιβιοτικών σε πραγματικά δεδομένα Νοσοκομείου 
Ομάδα AMS DRIVE 

14:30 - 15:00 (30’):   Συζήτηση - Συμπεράσματα 

11.40 -12.20 (40’): Διάλειμμα

12.20-12.55 (35’):  Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υγειονομική Περίθαλψη 
Κωνσταντίνος Κωστίκας, Φαρμακοποιός, MSc Information Systems, PhD Computer Science, 
Δημιουργός του erx.gr  

12.55-13.30 (35’):   Η Διαπροσωπική Επικοινωνία στην Εποχή της Τεχνητής 
Νοημοσύνης    
Δρ Ιωάννης Καλογεράκης, Culture Architect, CEO of JMK, President of IU 

13.30-14.10 (40’): Διάλειμμα 

14.10 - 14.50 (40’):   Πάνελ: Από χονδρέμπορος σε partner - closing the gap 
Συντονιστής: Αντώνης Σακάλογλου, Commercial Lead ΧΑΡΑΜΗ ΑΕ 
Συμμετέχουν: Ιωάννης Μαλλιαρός, Πρόεδρος Ομίλου ΠΡΟ.ΣΥ.Φ.Α.Π.Ε 
Κωνσταντίνος Δούνας, Διευθύνων Σύμβουλος, ΠΑΝ.ΣΥ.ΦΑ 
Θεόδωρος Σκυλακάκης, Διευθύνων Σύμβουλος Ομίλου Profarm 

14.50 - 15.25 (35’):  Πώς και Πότε θα έχω θετική απόδοση στην ταμειακή μου ροή; 
Κωνσταντίνος Θεοχάρης, Φαρμακοποιός  

15.25 - 16.05 (40’): Διάλειμμα 

16.05 - 16.35 (30’):  Ο ρόλος της ομάδας του φαρμακείου και του ιατρείου στην 
περιβαλλοντική βιωσιμότητα  
Φοίβη Κουντούρη, Καθηγήτρια ΟΠΑ & Cambridge University, Πρόεδρος ΑΕ4RIA

16.35 - 16.45 (10’):  Σωστή διαχείριση Φαρμακευτικών αποβλήτων 
Δώρα Μανωλάκου, Φαρμακοποιός, Προέδρος Φαρμακοποιοί Του Κόσμου 
  
16.45 -17.25 (40’):  Πώς να μιλήσετε για ευεξία και σεξουαλικότητα στον ασθενή σας 
Νικόλαος Τράντος, Ψυχολόγος, MSc, Σύμβουλος φαρμακείων και φαρμακευτικών εταιρειών 

17.25 - 18.00 (35’): Διάλειμμα

18.00 -18.40 (40’):  Roleplay συνδυαστικών πωλήσεων στο φαρμακείο 
Παρουσιάζει: Σπύρος Μαρτίκας, Φαρμακοποιός 
Συμμετέχουν: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Αιμίλιος Παλάντζας, Head of Marketing

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/01/26 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ



 

Αίθουσα MC3  / 10:00 - 17:10
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Διοίκηση Επιχειρήσεων & 
Επιχειρηματικότητα του ΟΠΑ / 10:30 - 13:55Προεδρείο: Κωσταντίνος Γαρδίκης, Φαρμακοποιός, MSc, PhD, Διευθυντής Έρευνας 

και Ανάπτυξης Apivita, Eπ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Frederick, Μέλος ΔΣ ΕΦΕ 
 
10.00 - 10.50 (50’):  Πάνελ: Το Φοιτητικό Οικοσύστημα και η Συμμετοχή των Φοιτητών: 
Ένα Ισχυρό και ενεργό  Δίκτυο  
Συντονιστής: Άκης Καραμάνος, Φαρμακοποιός, Βοηθός Αρχισυντάκτη PHARMACY management ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Συμμετέχουν: Νεκταρία Λυμπερέα, Πρόεδρος Συλλόγου Φοιτητών Φαρμακευτικής Ελλάδος  
Bαλεντίνα Θεοδώρα - Ντεντιάεβα, Φοιτήτρια Βιολογίας, Fundraising Manager iGEM Patras Medicine 
Κωνσταντίνος Γεωργούλιας, Πρόεδρος GPSF 

10.50 -11.25 (35’):  Παρακινώντας τους συνεργάτες μας: Από τον παθητικό 
διεκπεραιωτή στον δημιουργό φροντίδας και υπηρεσιών  
Κωσταντίνος Κακονίκος, Φαρμακοποιός, MSc  

11.25-12.05 (40’): Διάλειμμα 

12.05-12.40 (35’):  Ο ρόλος του φαρμακοποιού στην πρόληψη των αναπνευστικών 
λοιμώξεων μέσω του εμβολιασμού 
Διαμαντής Κλημεντίδης, Κλινικός φαρμακοποιός , MClinPharm, MSc Διαχείριση Γήρανσης και
Χρόνιων Νοσημάτων, Αναπλ. Καθηγητής Πρόγραμμα Φαρμακευτικής Πανεπιστήμιο Λευκωσίας                                                                                
Χορηγός PFIZER

12.40 - 13.15 (35’):    Βασικές αιτίες μη συμμόρφωσης των ασθενών και 
προτεινόμενες λύσεις για τους επαγγελματίες υγείας 
Ιωάννης Υφαντόπουλος, Καθηγητής, Ακαδημαϊκός Συντονιστής MBA του UoA, με ειδίκευση στη Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας

13.15 - 13.45 (30’): Διάλειμμα 

13.45 - 16.00 (135’):   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Το φαρμακείο στην υπηρεσία της ΠΦΥ και των αναγκών του εθνικού

συστήματος υγείας
Προεδρείο: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
13.45 -14.45 (60’):  Το παρόν και το μέλλον για το ελληνικό φαρμακείο   
Απόστολος Βαλτάς, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΦΣ Λέσβου, Πρόεδρος ΠΦΣ 

14.45-15.15 (30’):  Το εκπαιδευτικό έργο του Π.Φ.Σ. για την μετεξέλιξη του ρόλου του 
φαρμακοποιού, με επίκεντρο τον ασθενή 
Σεραφείμ Ζήκας, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΙΔΕΕΑΦ, Α’ Αντιπρόεδρος ΠΦΣ 

15.15 - 15.40 (25΄):  Το Φαρμακείο στην Ελλάδα και στην Ευρώπη: Η θέση των 
φαρμακείων στο νέο υγειονομικό τοπίο 
Αθανάσιος Γουβάλας, Φαρμακοποιός, Γραμματέας ΙΦΕΕ, Πρόεδρος ΦΣ Φθιώτιδας

15.40 -16.00 (20΄):  Ταμείο Επαγγελματικής Ασφάλισης Φαρμακοποιών: Επένδυση στο μέλλον 
Μιχάλης Ανθρωπέλος, Aναπληρωτής  Καθηγητής, Τμήμα Χρηματοοικονομικής και Τραπεζικής Διοικητικής, 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς  
Κωνσταντίνος Νικολάου, Γενικός Διευθυντής Prudential B. Marghios & Partners
Εμμανουήλ Κατσαράκης, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΦΣ Χανίων, Γ.Γ. ΠΦΣ 

16.00 - 16.20 (20’):   Ισορροπώντας σε ρόλους, ευθύνες και επαγγελματική ανάπτυξη:
Η Δύναμη της Γυναίκας Φαρμακοποιού   
Τερέζα Χαραμή, Φαρμακοποιός MSc, MBA Πρόεδρος ΦΣ Κοζάνης, Μέλος ΔΣ ΠΦΣ

16:15 - 17:15 (60’): Πάνελ:   O ασθενής πρωταγωνιστεί στη φροντίδα υγείας του  
Συντονιστής: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Συμμετέχουν: Mέμη Τσεκούρα, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα & Πρόεδρος της 
Ένωσης Ασθενών 
Απόστολος Βαλτάς, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΠΦΣ, Πρόεδρος ΦΣ Λέσβου  
Χαράλαμπος Καραθάνος, Φαρμακοποιός, Σύμβουλος Υπουργείου Υγείας σε θέματα Φαρμάκων  
Κωνσταντίνος Τσιούφης, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής της Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών 

Αίθουσα Ν. Σκαλκώτας 
10ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
Της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ) / 10:00 - 17:15

Αίθουσα MC2 
10ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
Της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ) / 17:00 - 18:10

17:00 -17:35 (35’):  Φροντίδα υγείας: Ενίσχυση της Σχέσης Ασθενούς - 
Φαρμακοποιού 
Αλίκη Πελετίδη, PhD, SFHEA, MPharm, Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Φαρμακευτικής Πρακτικής και 
Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Επιστημών Ζωής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας   

17:35 -18:10 (35’): Πάνελ:   Συμπερίληψη και προσβασιμότητα στην υγειονομική 
φροντίδα 
Συντονιστής: Νεκταρία Καρακώστα, Δημοσιογράφος υγείας 
Συμμετέχουν: Μιχάλης Πετρίδης, BPharm, MSc, PhD (cand.) Αν. Λέκτορας - Πρόγραμμα 
Φαρμακευτικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
Ιωάννης Δουνδουλάκης, MD, MSc, PhD, FEHRA,Καρδιολόγος/Αρρυθμιολόγος,
Heart Rhythm Research Brussels, UZ Brussels, Belgium
 
18.30 - 20.00 (90’): ΚΟΠΉ ΠΊΤΑΣ, ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΊ ΤΟΥ ΚΌΣΜΟΥ

Προεδρείο: Βασίλης Παπαδάκης, Καθηγητής Στρατηγικής Διοίκησης, Διευθυντής του 
Executive MBA του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών

10.30 -11.05 (35’):  Πώς να διατηρήσετε και να αναπτύξετε τα περιθώρια κέρδους 
του φαρμακείου σας;  
Γιάννης Κοντάκος, Οικονομολόγος, Σύμβουλος Επιχειρήσεων

11.05 -11.40 (35’):  Στρατηγικές Ψηφιακής επικοινωνίας  για να κτίσετε πιστό 
πελατολόγιο 
Δρ. Δημήτρης Δρόσος,  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας στο Οικονομικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  

11.40 -12.15 (35’):  Διατήρηση Εργαζομένων: Βασικές Στρατηγικές για 
σταθερότητα στην ομάδα σας  
Χάτζη Σκευοφύλακα,  CEO της Hatzi Filax Group (Training | Consulting | Technology), Executive Mentor 
& Corporate Trainer    
Κωνσταντίνος Θεοχάρης, Φαρμακοποιός   

12.15 - 12.55 (40’): Διάλειμμα 

12.55 - 13.55 (60’):  Success stories  Φαρμακείων: Από τη θεωρία στην πράξη 
Συντονιστής: Βασίλης Παπαδάκης, Καθηγητής Στρατηγικής Διοίκησης, Διευθυντής του Executive MBA 
του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Συμμετέχουν:  Νικήτας - Γεράσιμος Λιγνός, Φαρμακοποιός 
Αντώνης Κλάρας, Φαρμακοποιός 
Ελίνα Σχοινά, Φαρμακοποιός 
Στεφανία Καπότη, Φαρμακοποιός 

Επιστημονική και Οργανωτική Eπιτροπή Ενότητας 
Βασίλης Παπαδάκης, Καθηγητής Στρατηγικής Διοίκησης, Διευθυντής του Executive MBA του 
Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών

13.55 - 14.30 (35’):   APIVITA, ένα ολοκληρωμένο παράδειγμα ευθυγράμμισης 
Φιλοσοφίας και Αξιών με δράσεις Εταιρικής Υπευθυνότητας!  
Σωτήρης Πάστρας, Sustainability & Corporate Responsibility Manager, APIVITA 
Χορηγός APIVITA 

14.30 - 15.10 (40’): Διάλειμμα 

15.10 - 15.45 (35’):   CRM και κάρτα πελάτη: Εργαλεία ανάπτυξης του σύγχρονου 
φαρμακείου   
Στέλιος Μουσαμάς, Μηχανικός Παραγωγής και Διοίκησης, ΜΒΑ, Σύμβουλος επιχειρήσεων και 
φαρμακείων.  

15.45- 16.35 (50’):  Πάνελ: Ο Φαρμακοποιός ως αξιόπιστος Health Influencer 
Συντονιστής: Γιώργος Σακκάς, Δημοσιογράφος Υγείας 
Συμμετέχουν: Ολίνα Ηλιάδου, MSc Clinical Pharmacologist, MBA in Pharmacy Management, MPharm 
Χρήστος Ευθυμιάδης, Φαρμακοποιός MBA, Chief Business Officer της EUTA 
Πέτρος Αρουκάτος, Founder, Digital Up 

16.35 - 17.10 (35’):  Πως  να αυξήστε την πελατεία στο φαρμακείο σας:
Στρατηγικές και ενέργειες  
Χρήστος Ευθυμιάδης, Φαρμακοποιός MBA, Chief Business Officer της EUTA 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/26 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 3 Mόρια

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια

Με Μοριοδότηση ΙΔΕΕΑΦ: 12 Mόρια



ΚΥΡΙΑΚΗ 25/01/26 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ

Αίθουσα MC3.2 / 11:00 - 15:00
New brands & services concepts

11:00 - 11:15:  40 FOOD - Σνακ υγιεινής διατροφής για όλη την οικογένεια

11:15 - 11:30:  HEALTH PLUS - Συμπληρώματα διατροφής. Το PLUS+ στην υγεία

11:30 - 11:45:  ΕΥΖΗΝ by Elen - Συμπληρώματα διατροφής και προιόντα τοπικής

εφαρμογής που στοχεύουν στην απελευθέρωση του σωματικού και ψυχικού βάρους 

11:45 - 12:00:   HELLENIC VOUCHER - Χρηματοοικονομικές Υπηρεσίες

12:00 - 12:15: Διάλειμμα

12:15 - 12:30:  MEDITECH - Pharmacy Robot Automation

12:30 - 12:45:  ORJENA - Κορεάτικη Σειρά Καλλυντικών

12:45 - 13:00:  VRESMOO - Το Νο1 Μarketplace Φαρμακείων   

13:00 - 13:15:  ETEREA by Skinstories - Καινοτόμα Kαλλυντικά με Συστατικά Φυτικής   

                             Προέλευσης

13:15 - 13:30: Διάλειμμα

13:30 - 13:45:  SEDOASPIS by Aniva International - Συμπληρώματα Διατροφής

13:45 - 14:00:  THERAFLEX Pillow Innovation - Προϊόντα Ευεξίας

14:00 - 14:15:  PERICLIM FORTE by Adelco - Συμπλήρωμα Διατροφής για την 
                             Εμμηνόπαυση

14:15 - 14:30:  NEIRIS  - Καλλυντικά με θαλάσσια ενεργά συστατικά

14:30 - 14:45: Διάλειμμα 

14:45 - 15:00:  MAGNASAND - Ιατροτεχνολογικά Προιόντα με Μαγνητική Άμμο

15:00 - 15:15:   PAYPOD - Ανέπαφες Πληρωμές Paypod by Cubelq

15:15 - 15:30:  MAMEDS -

Αίθουσα MC2
4ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ

ΤΗΣ ΠΕΦΝΙ 9:00 - 16:30

Ομιλίες Συμποσίου 

9.00 - 9.30 (30’): Προσέλευση Συνέδρων 

9:30 - 10:30 (60’): Εθνική στρατηγική για την αντιμετώπιση της μικροβιακής αντοχής  
Πρόεδρος ΕΟΔΥ, εκπρόσωπος WHO, εκπρόσωπος ΥΥ  

10:00 -10:30 (30’): SOHO - transmitted Infections: Λοιμώξεις Μεταδιδόμενες μέσω 
Ουσιών Ανθρώπινης Προέλευσης 
Μπέλμπα Παναγιώτα, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ ΑΤΤΙΚΉΣ ΚΑΤ 
Ασπρογέρακα Θεοδώρα, Αιματολόγος, Δ/ντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ Αττικής ΚΑΤ Ιωαννίδης 

10:30 - 11:00 (30’): Χειρουργικές λοιμώξεις - Χημειοπροφύλαξη 
Θεόδωρος Μαριόλης, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ 
“Ιπποκράτειο” 

11:00 -11:35 (35’): Θεραπεία των λοιμώξεων από ανθεκτικά Gram (-) βακτήρια

Προεδρείο (5’): Γεώργιος Σαρόγλου, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, 
Νοσηλευτικό Τμήμα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αικατερίνη Σακαγιάννη, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο” (25’)
Q & A (5’) 
Χορηγός MSD

11:35 - 12:05 (30’): Διάλειμμα 

12:05 - 13:35 (30’): Λοιμώξεις σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς 

Προεδρείο: Χ. Γώγος, Παύλος Μυριανθεύς, MD, PhD, Καθηγητής Εντατικολογίας και 
Πνευμονολογίας, Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 

Ιδιαιτερότητες σε ασθενείς με κακοήθειες: η αλληλεπίδραση της νόσου με την 
φαρμακευτική αγωγή 
Ε. Καρακικέ, 

Ιδιαιτερότητες σε ασθενείς μετά από μεταμόσχευση: η σημασία του είδους του 
μοσχεύματος 
Ε. Κυριαζοπούλου, 

Panel Discussion:  
Γ. Πουλάκος,  
Θ. Ζαούτης, 
Α. Παπαδόπουλος, 
Σ. Συμπάρδη, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής 
Κλινικής ΓΝΕ Θριάσιο 
Ε. Γιαμαρέλλος 

13:35 - 14:05 (30’): Γυναικολογικές Λοιμώξεις στην εγκυμοσύνη 
Ιωάννης Παπαναγιώτου, Γυναικολόγος 

14:05 - 14:35 (30’): Διάλειμμα 

14:35 - 16:05 (90’): Λοιμώξεις σε υπερήλικες 

Προεδρείο: Γεώργιος Δαϊκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής “ΜΗΤΕΡΑ”  
Παύλος Μυριανθεύς, MD, PhD, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 
Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 

Η σημασία της ηλικίας και η αλληλεπίδραση με την φαρμακευτική αγωγή 
Κ. Ακινόσογλου 

Η ανάγκη μικροβιακής διάγνωσης 
Λ. Δούκα 

Panel Discussion 
Ε.Ι. Γιαμαρέλλος, 
Μπουρμπούλης,  
Ε. Μάγειρα,  
Θ. Ζαούτης,  
Σ. Συμπάρδη, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής 
Κλινικής ΓΝΕ Θριάσιο 

Λοιμώξεις σε ασθενείς με εξειδικευμένες ανάγκες: Ογκολογία, 
Αιματολογία, Σπάνιες παθήσεις. Ο ρόλος του νοσοκομειακού 

φαρμακοποιού στη βέλτιστη χρήση των αντιμικροβιακών

Ομιλίες Συμποσίου 

9.00 - 9.30 (30’): Προσέλευση Συνέδρων 

9:30 - 10:00 (60’):  Εθνική στρατηγική για την αντιμετώπιση της μικροβιακής αντοχής  
Πρόεδρος ΕΟΔΥ, εκπρόσωπος WHO, εκπρόσωπος ΥΥ  

10:00 -10:30 (30’):  SOHO - transmitted Infections: Λοιμώξεις Μεταδιδόμενες μέσω 
Ουσιών Ανθρώπινης Προέλευσης 
Μπέλμπα Παναγιώτα, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ ΑΤΤΙΚΉΣ ΚΑΤ 
Ασπρογέρακα Θεοδώρα, Αιματολόγος, Δ/ντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝ Αττικής ΚΑΤ 

10:30 - 11:00 (30’):  Χειρουργικές λοιμώξεις - Χημειοπροφύλαξη 
Θεόδωρος Μαριόλης, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ 
“Ιπποκράτειο” 

11:00 -11:35 (35’):  Θεραπεία των λοιμώξεων από ανθεκτικά Gram (-) βακτήρια

Προεδρείο (5’): Γεώργιος Σαρόγλου, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, 
Νοσηλευτικό Τμήμα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αικατερίνη Σακαγιάννη, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής “Σισμανόγλειο” (25’)
Q & A (5’) 
Χορηγός MSD

11:35 - 12:05 (30’): Διάλειμμα 

12:05 - 13:35 (30’): 1)  Λοιμώξεις σε ειδικούς πληθυσμούς 

Προεδρείο: Χ. Γώγος, Γεώργιος Δαϊκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής “ΜΗΤΕΡΑ” 
Παύλος Μυριανθεύς, MD, PhD, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 
Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 

Βραχεία εισήγηση 1 (10’):  Ιδιαιτερότητες σε ασθενείς με κακοήθειες:
H αλληλεπίδραση της νόσου με την φαρμακευτική αγωγή 
Ε. Καρακικέ 

Βραχεία εισήγηση 2 (10’):  Ιδιαιτερότητες σε ασθενείς μετά από μεταμόσχευση:
H σημασία του είδους του μοσχεύματος 
Ε. Κυριαζοπούλου 

Βραχεία εισήγηση 3 (10’):  Η σημασία της ηλικίας και η αλληλεπίδραση με τη 
φαρμακευτική αγωγή
Κ. Ακινόσογλου

2)  Discussion Panel:  

Προεδρείο: Χ. Γώγος, Γεώργιος Δαϊκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής “ΜΗΤΕΡΑ” 
Παύλος Μυριανθεύς, MD, PhD, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 
Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 

Πυροδοτών τα ερωτήματα: Ε. Ι Γιαμαρέλλος, Μπουρμπούλης 
Συμμετέχουν: Γ. Πουλάκου, Θ. Ζιαούτης, Α. Παπαδόπουλος, Σ. Συμπάρδη

13:35 - 14:05 (30’):  Γυναικολογικές Λοιμώξεις στην εγκυμοσύνη 
Ιωάννης Παπαναγιώτου 

14:05 - 14:35 (30’): Διάλειμμα 

14:35 - 16:05 (90’):  Λοιμώξεις σε υπερήλικες 

Προεδρείο: Γεώργιος Δαϊκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής “ΜΗΤΕΡΑ”  
Παύλος Μυριανθεύς, MD, PhD, Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, 
Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ 

 Η σημασία της ηλικίας και η αλληλεπίδραση με την φαρμακευτική αγωγή 
     Κ. Ακινόσογλου 

 Η ανάγκη μικροβιακής διάγνωσης 
     Λ. Δούκα 

 Discussion Panel: Ε.Ι. Γιαμαρέλλος Μπουρμπούλης, Ε. Μάγειρα, Θ. Ζαούτης,   
     Σ. Συμπάρδη

16:05 - 16:30 (25’):  Συζήτηση - Συμπεράσματα - Λήξη  

Λοιμώξεις σε ασθενείς με εξειδικευμένες ανάγκες: Ογκολογία, 
Αιματολογία, Σπάνιες παθήσεις. Ο ρόλος του νοσοκομειακού 

φαρμακοποιού στη βέλτιστη χρήση των αντιμικροβιακών



2η Ενότητα: 11:30 - 12:30

Ψυχολογία Ασθενούς & Επικοινωνία Γιατρού - Ασθενούς

Ψυχολογία ασθενούς
• Τι βιώνει ο ασθενής μπροστά στον γιατρό (άγχος, φόβος, 
   ανασφάλεια). 
• Γιατί ο τρόπος επικοινωνίας του γιατρού επηρεάζει τη 
   συμμόρφωση στη θεραπεία. 

Νάντια Ζιαγκουβά, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Κοινωνική 
Λειτουργός  

Πρακτικά communication hacks για γιατρούς
• Χρήση καθημερινής γλώσσας αντί ιατρικών όρων. 
• Ενεργητική ακρόαση. 
• Μικρές φράσεις ενσυναίσθησης. 
• Οπτική επαφή & body language. 
• Σαφή επόμενα βήματα για τον ασθενή. 

Γιάννης Καλογεράκης, Culture Architect, CEO of JMK,
President of IU 

Mini - Workshop σε Ομάδες
• Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε 3 - 4 ομάδες. 
• 4 περιπτώσεις:  
«Πως μιλάς σε ασθενή που φοβάται τη διάγνωση;» 
«Πως ανακοινώνεις σε έναν ασθενή ένα δυσάρεστο νέο» 
«Πως μιλάς σε έναν δύσκολο ασθενή που δεν ακολουθεί τις οδηγίες» 
«Πως μιλάς σε έναν ασθενή υπερπληροφορημένο από το ιντερνετ» 
• Γιατροί από το κοινό προτείνουν απαντήσεις. Κάθε ομάδα
   παρουσιάζει τη λύση της (2-3 λεπτά ανά ομάδα). 

Συμπεράσματα ενότητας
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός Αρχισυντάκτρια 
www.medicalmanage.gr 

3η Ενότητα: 12:30 - 13:30

Media Training - Ο Γιατρός στα ΜΜΕ

Η Δημόσια Εικόνα του Γιατρού
• Πως η παρουσία στα media επηρεάζει την αξιοπιστία και το κύρος. 
• Η ισορροπία ανάμεσα στην ενημέρωση και την υπερέκθεση. 
• Ο γιατρός ως φωνή εμπιστοσύνης στη δημόσια σφαίρα. 

Επικοινωνία με Αυθεντικότητα
• Πως μεταφέρεις ιατρικά μηνύματα με απλότητα και σεβασμό. 
• Σαφήνεια, γλώσσα σώματος και συναισθηματική σύνδεση. 
• Πως να “μιλάς” χωρίς να χάνεις την επιστημονική σου υπόσταση. 

Do’s & Don’ts της Δημόσιας Παρουσίας
• Πως προετοιμάζεσαι για συνεντεύξεις, panels ή δημόσιες δηλώσεις. 
• Τι να αποφεύγεις σε δηλώσεις, ύφος και εκφράσεις. 
• Πως προστατεύεις το κύρος σου σε μια εποχή υπερέκθεσης.

Κλείσιμο - Από το Like στην Εμπιστοσύνη
• Η δημόσια εικόνα δεν είναι προβολή, είναι ευθύνη. 
• Ο γιατρός που εμπνέει, επικοινωνεί με σεβασμό και αλήθεια. 

Σταμάτης Μαλέλης, Δημοσιογράφος - Media Expert, Διευθυντής 
Ειδήσεων MEGA CHANNEL  

1η Ενότητα: 10:30 - 11:30

Ο Γιατρός στη Νέα Ψηφιακή Εποχή: Πως χτίζεται 
εμπιστοσύνη στο διαδίκτυο

Η μετάβαση από την εποχή της πληροφορίας στην εποχή της 
εμπιστοσύνης
• Η πληροφορία έχει γίνει commodity η εμπιστοσύνη είναι το      
   νέο νόμισμα. 
• Οι ασθενείς δεν ψάχνουν “τον καλύτερο γιατρό”, αλλά ποιον   
   μπορούν να εμπιστευθούν. 
• Το digital δεν είναι προβολή - είναι η πρώτη εμπειρία 
   φροντίδας. 
• Εισαγωγή της έννοιας “quiet authority” - τι σημαίνει στην 
    ιατρική επικοινωνία. 

Η Ψηφιακή Εικόνα του Γιατρού 2026
• Πως έχει αλλάξει η οπτική του κοινού για τον “ειδικό” από την  
   αυθεντία στην αυθεντικότητα. 
• Παραδείγματα (1-2 σύντομα): Σωστού & λανθασμένου τρόπου 
   παρουσίας. 
• Το digital footprint ως συνέχεια της επιστημονικής αξιοπιστίας. 
• Ο ρόλος του consistency (ιστοσελίδα, bio, visuals, γλώσσα, 
   tone of voice).  

Παπαδογιάννη Ελένη, CEO Zonepage, Digital Marketing Agency  

Ο Ασθενής πριν το ραντεβού
• Πως ο ασθενής “φτιάχνει” εικόνα πριν καν τον δείτε:
    από Google, SoMe, άρθρα, reviews. 
• Τι θυμάται και τι ξεχνά (μηχανισμοί εμπιστοσύνης). 
• Τι σημαίνει “απλοποίηση χωρίς εκλαΐκευση” πώς απλοποιείς 
   χωρίς να χάνεις το κύρος. 
• Παραδείγματα από πραγματικά insights.  

Η Νέα Γενιά Ασθενών
• Millennials & Gen Z: Δεν δέχονται “επίδειξη”, απαιτούν διάλογο. 
• Η σχέση τους με την πρόληψη, την εκπαίδευση, το wellness. 
• Πως ένας γιατρός μπορεί να μιλήσει σύγχρονα χωρίς 
   να γίνει influencer. 
• Πραγματικά παραδείγματα “ήσυχης επιρροής” γιατροί που 
   εμπνέουν μέσα από περιεχόμενο με αξία. 

Κουκιά Άννα, General Manager Zonepage, Digital Marketing 
Agency 

Κλείσιμο Q&A Panel
”Η Ψηφιακή Εμπιστοσύνη ως Νέο Ιατρικό Κεφάλαιο”  
Συζήτηση για το πώς:
• Διατηρείται η αξιοπιστία σε περιβάλλον υπερπληροφόρησης, 
• Ενσωματώνεται η ενσυναίσθηση στο digital, 
• Μεταφράζεται η αυθεντικότητα σε στρατηγική. 



XOΡΗΓΟΙ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Με την Αιγίδα:
Υπουργείο Υγείας - Περιφέρεια Αττικής - Δήμος Αθηναίων - Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών - Φαρμακευτικός Σύλλογος Αττικής - Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - 
Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοποιών - Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοβιομηχανίας - Ελληνική Εταιρεία Φαρμακευτικού Management - Εμπορικό και Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο Αθηνών - Σύνδεσμος Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος - Σύνδεσμος Επιχειρήσεων Ιατρικών και Βιοτεχνολογικών Προϊόντων - Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος Βιομηχάνων και Αντιπροσώπων Καλλυντικών και Αρωμάτων - International Chamber of Commerce - Patras Medicine iGEM 2025

και του: 
Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλλόγου για το 10ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  της ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ (ΕΦΕ)


